CCLONIA | SPORTIVA

2021 . LIDC di LATINA

Dai 5 agli 8 anni
DA} 2 ai 13 enti SAKURA KARATE
DAL 14 GIUGNC »H)
AL 31 LUGLIC THE FITTEST
CRARIC
DALLE 8:00 ALLE 14:00

PRESSC PARCC “VASCC DE GAMA'
LATINA - LIDC

KICKECXING - FXL.
KARATE - SAKURA

JUDC - SHIHAN SEAAL,
INFC E PRENCTAZICNI JU UITSU - BUSHIDG ENTRC L

Federice: 389 90 39 498 CRCSS TRAINING 1 GIUGNC 2021
Tizienc: 328 95 39 795 THE FITTEST '

E-mail di cenferma: GUCTA DISCRIZICNE
emministrazicne@palafightit 70 EURC A SETTIMANA

Fecebcck: PALAFIGHT -GQUCTE G)CRNALJERE -
PRESSC:

PARCC VASCC DE GAMA - LIDC di LATINA

PROGRAMMA con SEVERE MISURE ANTICOVID:

08.00 - ACCOGLIENZA - SALUTO DI GRUPPO byl
09.15 - INIZIO ATTIVITA PROPEDEUTICHE a 360° per la KICKBOXING - JUDO - KARATE - JU JITSU - —
CROSS TRAINING anche SENZA DISCIPLINA SPECIFICA ‘@K/Jﬁb\i =)
11.00 - RELAX HIGH QUALITY - ALTA QUALITA
11.30 - MARE, SOLE e GIOCHI SULLA SPIAGGIA, BAGNO: SINCE 1990

(7 istruttori qualificati per vigilanza + assistente bagnante professionale)
12.45 - RIENTRO AL CAMPO - PRANZO AL SACCO o BAR (a scelta)
14.00 - SALUTO DI GRUPPO e USCITA




